Grunt to zdrowie

Scenariusz: Grunt to zdrowie

Poziom: 4

O CZYM BEDZIE?

Dlaczego chirurdzy nie myli kiedys rgk?
Czy mozna zjesc piramide?
Co ma wspdlnego kon z wanng i polskim krolem?
Czy na pewno warto stuchac starszych?

Kto uzywat moczu do wybielania zebow?
W tym scenariuszu dowiecie sie o wiele wiecej, a wszystko to sprawi, ze od dzis na
pewno bedziecie chcieli dbac¢ o zdrowie!

str. 1

Uczniowie zrealizujg elementy podstawy programowej z przedmiotow takich jak: jezyk
polski, matematyka, przyroda, historia, technika, godzina wychowawcza, plastyka.

TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

bkt 1 jezyk polski Ro.zvyijani?,umiej:etnos’ci uvyaZnegg s’{uchanisf, rozwija’
Zalesie Gérnd Odzywianie matematyka umiejetnos¢ analizy tekstu literackiego potrafi dokonac
stotw lesie przyroda obliczen pienieznych, zna piramide zywieniowa, potrafi
dokona¢ wyboru zdrowych produktéw zywieniowych
. . Potrafi uargumentowac wiasna wypowied?z, rozwijanie
Punkt 2 JQZhl(k p‘?'Sk' umie_jetnos’ci uwaznego stuchania, ro;wijg umieje;tno;’c’
Zalesie Gornd Higiena Istoria analizy tekstL_J ||t9rack|ego, c_:hronologlczme porzadkuje
zalew 9 przyrqda wydarzenia historyczne i umieszcza na osi czasu,
technika dostrzega wptyw higieny osobistej na zdrowie cztowieka,
stosuje zasady higieny, z kawatka drewna tworzy
starozytna szczoteczke
"zi?ek;j jezyk polski Potrafi uargumentowac wiasna wypowiedz, rozwijanie
Gérne Ruch lekcja umiejetnosci uwaznego stuchania, zna zasady
lesna wychowawcza bezpieczenstwa odnoszace sie do réznych zyciowych
sitownia sytuacji.
F;;?ezti: Jjezyk polski Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania, rozwija
Gorne plastyka umiejetnosci analizy tekstu literackiego, llustruje
polana w Sen przyroda graficznie tres¢ wiersza, zna wptyw snu na nasze
lesie lekcja zdrowie, dokonuje analizy dziatar cztowieka oraz
wychowawcza wymienia aspekty, ktére prowadzag do zmiany Swiata na
lepszy.
Punkt 5 ) jezyk polski i L . ) S
gr?clﬁliaxo;?cee Bezpieczenstwo lekcja Potrafi napisac list. Zna i po‘grafl wymieni¢ zdrowe
Czarnej wychowawcza nawyki.

CZAS SRODEK
TewaNiA B TrRAaNSPorTU [ DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

4.5 godziny

autobus,
pieszo
lub rowerami

0,5 km

kartki A4, produkty spozywcze w
$niadaniéwce takie jak owoce, warzywa,
pieczywo, stodkie przekaski, N6z, gazetki
promocyjne z hipermarketéw, nozyczki,

kredki, otéwek, gumka do wycierania, klej

Scenariusz przeznaczony dla
2i3 grup




- Wspobtrzedne punktow

Scenariusz: Grunt to zdrowie

Poziom: 4

Punkt1
Zalesie Gorne|
stot w lesie

52.030204, 21.054745

Punkt 2
Zalesie Goérne
zalew

52.029471, 21.053747

Punkt 3
Zalesie Gérne
le$na sitownia

52.031366, 21.054423

Punkt 4
Zalesie Goérne
polana w lesie

52.029748, 21.054167

Punkt 5
Zalesie Gorne
most na rzece

Czarnej

52.029786,21.054081

str. 2



Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 3

Poziom 4

Spis trescli

1-3  Instrukcja dla nauczyciela

4-17 Materiaty dla uczniow

4-6 Punkt1- Odzywianie / Zalesie Gorne - stét w lesie
7-10 Punkt 2 - Higiena / Zalesie Gorne - zalew

11-12 Punkt 3 - Ruch /Zalesie Gérne - leéna sitownia
13-15 Punkt 4 - Sen/ Zalesie Gérne - polana w lesie

16-17 Punkt 5 - Bezpieczenstwo / Zalesie Gérne - most na rzece Czarnej

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Jak dojechac na miejsce?

Autobusem do PKP Zalesie Gorne, nastepnie pieszo lub cata wyprawa rowerami.

Wskazoéwki do zadan:

Punkt 5, zadanie 2 - Grupa druga moze potrzebowac wskazowek dotyczacych sytuacji,
kiedy nie nalezy stuchac starszych. Moga to byc¢ zdarzenia takie jak np. dorosty prosi,
aby dziecko wsiadto do samochodu, aby otworzyto drzwi do domu, aby dziecko poszto
Z nieznajomym, starszy kolega namawia do zapalenia papierosa itp.
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str. 4

Scenariusz: Grunt to zdrowie

Poziom 4

Punkt 1. Odzywianie

Zadanie 1. Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy "Zotadek", a nastepnie zastandéwcie sie,
przed jakimi nawykami zywieniowymi przestrzega poeta? Zapiszcie je na kartce.

Jan Brzechwa "Zotadek"

"Zartoki maja zte zwyczaje,
A kto sie na noc zbytnio naje,
Temu zotagdek spac nie daje.

Rece wiec ztoszcza sie z poczatku:
«Ty ham nie dajesz spac, zotgdku,
To jest, zotadku, nie w porzadkul».

Niebawem gtowa sie odzywa:
«Na ztych manierach ci nie zbywa,
Przez ciebie jestem nieszczesliwany.

Po chwili krzyk podnoszg nogi:
«Chcemy juz spac, zotadku drogji,
Aty zaktdcasz sen nasz btogi».

Watroba kweka: «Pora nocna,
Juz ze snu sie wybitam do cna,
A wszak nie jestem taka mocnan».

Serce sie ttucze coraz gtosniej:
«Zotgdku, miotasz sie nieznosnie,
Przez ciebie moich sndw nie dosnigl».

Oczy i usta jecza z cicha,
Zgrzytaja zeby, jezyk prycha:
«Zotadku, dosc juz, dosc, u lichal».

No a zotadek, ptaczac prawie,
Wzdycha: «Coz moge rzec w tej sprawie?
Ja sie nie bawie, tylko trawie,

A do strawienia mam, niestety,
Dwie butki, masto, ser, kotlety,
Jeszcze daleko mi do mety...».

Zartoki maja zte zwyczaje
| kto sie na noc zbytnio naje,
Ten niewyspany potem wstaje."



Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 5
Poziom 4

Zadanie 2

Porownajcie dwie piramidy zywieniowe, te, ktora obowigzywata do 2019 r. i aktualnie
obowigzujaca. Wymiencie wszystkie réznice miedzy nimi. Wytnijcie z pism kulinarnych
rozne produkty spozywcze, a nastepnie stworzcie na kartkach piramide zywieniowa
przyklejajac wyciete produkty.

*https://dietetycy.org.pl/piramida-zywieniowa-2017-opisem/
https://ohme.pl/lifestyle/jak-zmienila-sie-piramida-zywieniowa/



Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 6
Poziom : 4

Zadanie 3
Otworzcie sSniadanidwki i potdzcie na swojej piramidzie to, co macie dzisiaj do zjedzenia.
Dopiszcie na kartkach swoje ulubione produkty i umiesccie je rowniez na swojej
piramidzie.
Wyciggnijcie wnioski.

Zadanie 4

Napiszcie podanie do dyrektora waszej szkoty z prosba o otwarcie sklepiku szkolnego

zawierajgcego wytacznie zdrowe produkty. Zawrzyjcie w nim argumentacje dotyczaca
potrzeby dbania o zdrowie ucznidw.




Scenariusz: Grunt to zdrowie

Poziom 4

Punkt 2. Higiena

Zadanie 1.

Przeczytajcie wiersz, a nastepnie zastandwecie sie wspodlnie, dlaczego
higiena jest istotna w dbaniu o zdrowie? Czy znacie jakies choroby,
ktore moze wywotywac brak higieny? Stworzcie wspdlnie ich liste.

Jan Brzechwa "Brudas”
Jozio oswiadczyt: ,\Woda mi zbrzydta,
Dos¢ juz mam szczotki, wstret mam do mydta!”
| odtad przybrat wyglad straszydta.
Ptakata matka i ojciec gryzt sie:
.1en Jozio wszystkie soki z nas wyssie,
Od dwdch tygodni juz sie nie myje,
Czarne ma rece, nogi i szyje,
Twarz ma od ucha brudng do ucha,
Czy kto takiego widziat smolucha?
Poradzcie, ludzie, pomozcie, ludzie,
Przeciez nie mozna zy¢ w takim brudzie!”
Jozio na prosby wszelkie byt gtuchy,
Lepit sie z brudu jak lep na muchy,
Czego sie dotknat, tam byta plama,
Wotat: ,Niech mama myje sie sama,
Tato niech kapie sie nieustannie,
Stryjek i wujek niech siedza w wannie,
Niech sie szorujg, a ja tymczasem
Bede brudasem! Chce by¢ brudasem!”
Przezwat go stryjek: ,Jozio-niemyjek”,
Wujek don mowit: ,niemyty ryjek”,
Btagata ciotka: ,Jo6ziu mgj ztoty,
Myj sie!” Lecz J6zio nie miat ochoty.
Wyniost sie w koncu zdomu na Czystem
| zawiadomit rodzicow listem,
Ze my¢ sie nie ma zamiaru, trudno!
| poszedt mieszkac - dokad? - na Brédno.




Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 8
Poziom 4

Zadanie 2.

Podzielcie sie na trzy grupy i przeczytajcie uwaznie ciekawostki o higienie "Brud
(cuchnaca historia higieny)" - na podstawie ksigzki Piotra Sochy i Moniki Utnik - Strugaty
o tym samym tytule. Nastepnie przedstawcie pozostatym grupom najciekawsze lub
najistotniejsze Waszym zdaniem informacje dotyczace historii higieny. Stworzcie
wspolnie 0s$ czasu bedaca podsumowaniem tego zadania

Grupal

* Pierwsza egipska szczoteczka do zebow byta patykiem o rozczapirzonej koncowce.

o W starozytnym Egipcie stworzono miksture przeciwko tysieniu. Sktadaty sie na nig
m.in. palone myszy i konskie zeby.

o Grecy i Rzymianie wykorzystywali do mycia mieszanke oliwy, pytu i piasku -
smarowali sie nig, a nastepnie zeskrobywali ja metalowa skrobaczka.

e Greczynkii Rzymianki do produkcji kremow wykorzystywaty m.in. odchody
jaszczurek.

* Rzymianie do wybielania zebow uzywali moczu (niestety, nie tylko wtasnego).

o Starozytni Grecy nie tylko myli sie nago, ale takze nago uprawiali sport (nazwa
osrodkow, w ktorych ¢wiczyli, ,gymnazjon”, pochodzi od stowa gymnos, czyli ,nagi”).

o We wspotczesnych kosmetykach rowniez mozna odnalezc¢ takie sktadniki, jak rybie
tuski, olej z zétwich jaj, jad weza czy sluz slimaka.

¢ Rzymskie taznie publiczne byty bezptatne dla dzieci i zotnierzy, natomiast kobiety
musiaty ptaci¢ nawet 2 razy wiecej niz mezczyzni.

Grupa 2

e Tureckie odpowiedniki rzymskich tazni - hammamy- funkcjonuja do dzis, a zostaty
odkryte dla reszty Europy w Xl wieku dzieki wyprawom krzyzowym.

* W Sredniowieczu kapiel postrzegano jako zbedng troske o ciato.

« Swieta Agnieszka (IlI-1V wiek) nigdy sie nie myta, a Swieta Olimpia (IV-V wiek)umyta
sie kilka razy przez cate zycie.

o W Sredniowieczu zatatwiano sie do nocnikow, ktorych zawartos¢ wylewano przez
okno na ulice. Ponadto przez okna domow czesto wylatywaty smieci i resztki
jedzenia.

e W 1347 roku wybuchta dzuma. ,Naukowcy” za wybuch epidemii obwiniali m.in.
gorace kapiele. W zwigzku z tym kapiele stanowczo odradzano, a faznie zaczeto
stopniowo zamykaé. W ciggu 4 lat dzuma zabita 25 milionéw osdb, czyli 1/3
mieszkancow Europy.

e Wersal - wybudowana w XVII wieku siedziba francuskich krolow - liczyta 10 tysiecy
mieszkancow, siedemset komnat i ani jednej toalety. Zatatwiano sie do nocnikdow
lub (gdy ktos nie miat nocnika) w rogach komnat, za kotarami okiennymi, na
korytarzach i klatkach schodowych. Dopiero w XVIII wieku nakazano sprzatanie w
zamku kup..raz w tygodniu. W komnatach trzymano tez psy, a nawet krowy i kozy,
po ktorych nikt nie sprzatat.
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) Scenariusz: Grunt to zdrowie str.9

Poziom 4

av;F

W renesansie i oswieceniu (XVI-XVIII w.) Europejczycy zwykle bali sie wody i myli nig
co najwyzej koniuszek palcow. Zamiast mycia wiosow uzywano peruk, w ktorych
roito sie od wesz i pchet, a nawet zdarzaty sie myszy

Pierwsza produkowana na masowa skale szczoteczka do zebdw pojawita sie w
Europie w XVIII w.

Grupa 3

Do dzis na Bliskim Wschodzie i w Afryce uzywa sie ,starozytnej” szczoteczki do
zebow - gatazke drzewa arakowego moczy sie w goracej wodzie, a nastepnie
rozgryza tak, zeby sie rozwarstwita tworzac rodzaj pedzelka.

Zanim odkryto papier toaletowy do podcierania sie uzywano m.in. trawy lisci, mchu,
siana, piasku, muszli, kamieni, skorupek naczyn. Papier w rolce opatentowano
dopiero pod koniec XIX w.

Napoleon i jego zona Jozefina (XVII-XIXw.) nie wyobrazali sobie dnia bez dtugiej
kapieli

Czyscioszkiem byt tez pisarz Karol Dickens (XIXw.). Uwielbiat zimne prysznice.
Najstarsza znana wanna na swiecie ma 3700 lat. Odkryto ja w patacu krélewskim na
Krecie

Polski krol Wiadystaw Jagietto (XIV-XVw.) miat wanne w ksztatcie konia

W dzisiejszych szpitalach uzywa sie gumowych rekawiczek i jesnorazowych igiet, a
narzedzia sterylizuje sie po kazdym uzyciu, ale jeszcze na poczatku XIXw. chirurdzy
nawet nie myli rgk przed operacja. Szpitale byty brudne i Smierdzace, a pacjenci
czesto umierali w wyniku zakazen.

Pierwszym lekarzem, ktory odkryt, ze zakazenia maja zwigzek z brakiem higieny byt
Ignaz Semmelweis (XIXw.), austriacki lekarz. Niestety, nikt mu nie wierzyt ani nie
stuchat. Zatamany trafit do szpitala, gdzie umart w wyniku zakazenia. Sytuacja
zmienita sie dopiero w 1882 roku, gdy niemiecki lekarz Robert Koch udowodnit
istnienie bakterii.

Zadanie 3
Czy bioragc pod uwage sposob, w jaki dbano o zdrowie i higieneg, chcielibyscie zy¢ w
innych czasach, czy pozostac¢ we wspotczesnosci? Uargumentujcie swoj wybor.



str. 10

Zadanie 4
Poszukajcie drzewa, a nastepnie zrobcie sobie ,starozytne” szczoteczki do zebow.

Sprébujcie umyc¢ nimi zeby.

Zadanie 5
Kalambury: Pokazcie grupie do odgadniecia wylosowane wyrazenia zwigzane z higiena:

® prac brudne pienigdze; ®
umywac rece;
Wyjsc, jak Zabtocki na mydle;
pienigdze nie Smierdzg;
tam, gdzie krdl piechota chodzi;
opera mydlana;
brudy nalezy pra¢ we witasnym domu;
zamydli¢ komus oczy;
czeste mycie skraca zycie;
wylac¢ dziecko z kapiela.

Sprawdzcie, czy rozumiecie znaczenie tych wyrazen lub powiedzen. Czy zgadzacie sie ze
wszystkimi?



Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 11

Poziom 4

Punkt 3. Ruch

Zadanie 1
Przeczytajcie wiersz, a nastepnie dobierzcie sie w pary i zastanowcie sie, w jaki sposob
ruch, aktywnosc fizyczna moze wptywac na nasze zdrowie?

Spdjrzcie jeszcze raz na aktualhg piramide zywieniowa. Jak myslicie, dlaczego ruch,

ktory nie jest pozywieniem znalazt sie na jej podstawie? Co ma wspdolnego ruch z
odzywianiem?

Jan Brzechwa "Michatek"

"Byt len, co zwat sie Michatek.
Nie robit nic w poniedziatek.
Spac poszedt a wstat we wtorek
Dopiero na podwieczorek.
Zaczekat, az przyszta sroda,
Lecz czasu byto mu szkoda.
Do ksigzki zabrat sie w czwartek,
Lecz nawet nie rozcigt kartek.
Pomyslat: «Jutro jest pigtek,
Wiec w pigtek zrobie poczgteks».
A w pigtek rzekt: «Na sobote
Odtoze raczej robotex.
Przyszta sobota. «W niedziele
Odpoczne wpierw mato-wiele,
A za to juz w poniedziatek
Odrobie caty kawateks.

We wtorek rzekt: «Zle sie czuje...».
A w srode dostat dwie dwdje.
Do domu wrocit Michatek,
Przygtadzit smetnie przedziatek,
| w ojca wiepiwszy slepiq,
Rzekt «Nauczyciel sie czepia»."



Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 12
Poziom 4

Zadanie 2

Wyobrazcie sobie, ze bierzecie udziat w kampanii reklamowej. Macie 5 minut na

zachecenie pozostatych osob do swojej ulubionej aktywnosci fizycznej. Jesli to mozliwe,
wykonajcie prezentowane ¢wiczenia.
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Zadanie 3

Porozmawiajcie z mieszkancami okolicy. Sprobujcie ich zacheci¢ do kilkuminutowej
aktywnosci fizycznej. Czy Wasz entuzjazm jest zarazliwy?

Jesli nie udato sie z mieszkancami, to moze uda sie z nauczycielami? Dobierzcie sie w
pary i wymyslcie ¢wiczenie fizyczne potaczone z nauka dowolnego przedmiotu. Na
przyktad liczenie skokdow lub spacer botaniczny w poszukiwaniu gatunkéw drzew. Po
powrocie do szkoty sprobujcie zacheci¢ nauczycieli do skorzystania z waszych pomystow.



Scenariusz: Grunt to zdrowie

Poziom 4

Punkt 4/ Sen

Zadanie 1 :
Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy pt." Roch" i przedstawcie tresc¢ wiersza w
postaci graficznej, np. w postaci komiksu.

Jan Brzechwa ,Spioch”
Zyt sobie raz chtop na $wiecie,
Mieszkat w smorgonskim powiecie,
A zwat sie Drzemalski Roch,
Najwiekszy pod stoncem spioch.
Kto inny sieje i orze,

A on sie wyspac nie moze.
Od switu Spi az po swit:

Po prostu hanba i wstyd.
Powiada don zona: ,Rochu,
Zagrzatam ci miske grochu”.
Roch mlasnat, zasnat i sni
Przez nowych czternascie dni.
Przychodzi swiekra i wota:
~Wstan, Rochu, idz do kosciota!”
A Roch pierzyne - hyc!
| Spi jakby nigdy nic.
Przyjechat starosta z miasta,
Powiada: ,Wstawaj i basta!”
Roch na to: ,Nie moge wstac,
Bo bardzo chce mi sie spac”.
Az Smierc sie zbliza po trochu.
,NO, wstawaj - powiada - Rochu,
Najwyzszy na ciebie czas,
BysS wreszcie z bartogu zlazt".
Rochowa snadz Rocha kocha,
Chce sobg zastoni¢ Rocha.
Dzieciaki za matka w szloch:
»,Nasz tato, nasz Roch, nasz spioch!”
A chtop uprzejmie Smierc wita:
"WYyspie sie wreszcie do syta!”
| zasnat na zawsze Roch,
Najwiekszy pod stoncem Spioch.
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Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 14

Poziom 4

Zadanie 2

. { Ao
lle czasu na dobe powinny spac dzieci- noworodki 14-17 godzin

niemowleta 12-15 godzin
mate dzieci 11-14 godzin
przedszkolaki 10-13 godzin
dzieci starsze (6-13 lat) 9-11 godzin

Biorac pod uwage zalecenia dotyczace ilosci snu oraz zdobytg juz wiedze na temat
odzywiania, higieny i potrzeby ruchu stworzcie wiasny plan dnia promujacy
prozdrowotne nawykKi.

Czy stworzony wtasnie plan rézni sie od tego, do ktérego przywykliscie? Wybierzcie te
punkty nowego planu, ktére chcielibyscie wcieli¢ w zycie i podzielcie sie tym z innymi.
Czy wystuchanie innych zainspirowato was? Jesli tak, uwzglednijcie te inspiracje dodajac
je do swego planu.



Scenariusz: Grunt to zdrowie str. 15

Poziom 4

Zadanie 3

Stworzcie wspolny sen o niezwyktym swiecie, w ktorym nie ma chordéb ani smierci.
Opowiedzcie go siadajac w kregu. Pierwsza osoba zaczyna, a pozostate kolejno tworza
dalsza czes¢ wypowiadajac jedno zdanie.




Scenariusz: Grunt to zdrowie

Poziom 4

Punkt 5. Bezpieczenstwo

Zadanie 1
Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy pt. ,Jajko”, a nastepnie zastanowcie sig, dlaczego jajko
ugotowato sie na twardo?

Jan Brzechwa ,Jajko”

Byto sobie raz jajko madrzejsze od kury.
Kura wytazi ze skory,
Prosi, btaga, namawia: ,,Badz gtupsze!”
Lecz co mozna poradzi¢, kiedy sie ktos uprze?

Kura martwi sie bardzo i nad jajkiem gdacze,
A ono powiada, ze jest kacze.

Kura prosi serdecznie i szczerze:
.Nie trzes sie, bo bedziesz nieswieze”.
A ono witasnie sie trzesie
| mowi, ze jest gesie.

Kura do niego zwraca sie z nauka,
Ze jajka tatwo sie ttuka,
A ono powiada, ze to bajka,
Bo w wapnie trzyma sie jajka.

Kura czule namawia: ,Chodz, to cie wysiedze”".
A ono ucieka za miedze,
Ktadzie sie na grzadke pusta
| oSwiadcza, ze bedzie kapusta.

Kura powiada: ,Nie chodz na ulice,
Bo zrobig z ciebie jajecznice”.
A jajko na to najbezczelniej:
»Na ulicy nie ma patelni”.

Kura mowi: ,,Ostroznie! To gorgca woda!”
A jajko na to:,Zimna woda! Szkoda!”
Wskoczyto do ukropu z ming bardzo harda

| ugotowato sie na twardo.




Scenariusz: Grunt, to zdrowie

str. 17
Poziom 4

Zadanie 2.

Napiszcie list do dzieci majacy na celu przekonanie ich:

2 grupa
aby nie zawsze stuchac starszych, napiszcie
kiedy i dlaczego nie nalezy stuchac tego, o co
proszg starsi oraz o mozliwych zagrozeniach
wyhikajacych ze stuchania ich.

1 grupa

aby stuchaty starszych, napiszcie o mozliwych
zagrozeniach wynikajacych z niestuchania ich.

Zadanie 3

Dobierzcie sie w pary i porozmawiajcie przez 20 minut o tym, jak dbac o swoje
bezpieczenstwo i zdrowie:

Podczas burzy
W sklepie
Na ulicy
W domu, gdy nie ma rodzicéw
Gdy sie mocno zranicie
Gdy ktos nieznajomy chce was podwiez¢ samochodem
Gdy ktos nieznajomy zaprasza was do siebie
Gdy sie zgubicie w miescie

Podzielcie sie swoimi pomystami na forum

Zadanie 4

Stworzcie wspolny plakat promujacy zdrowe nawyki. Zawrzyjcie w nim wszystkie 5
aspektow zdrowia, o ktorych dzisiaj sie uczyliscie.

Bawcie sie dobrze, zyczymy zdrowial!

AUTORZY: Punkt 1,2,3 Barbara Cymerman/ Punkt 4,5 Agnieszka Satalecka.



