Scenariusz: Mity str.1

Poziom 7 - 8

MITY

O CZYM BEDZIE?

Scenariusz bedzie poruszat tematow dotyczacych réznych mitdw zwigzanych z zdrowa
zywnoscig. Uczniowie beda uczy¢ sie krytycznego myslenia.Poszukaja informacji
dotyczacych wartosci odzywczych w produktach spozywczych, dowiedzg czym sie
roznig cukier trzcinowy od buraczanego. Poznajg fakty i mity na temat masta i
margaryny.

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

Il. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych:
(jezyk polski- « ekspresja tworcza przejawiajgca sie w dziataniach
Punkt 1 Co ma wspdlnego American plastyka- grupowych
Gothic z burakiem? matematyka) V. Obliczenia procentowe. Uczen:
. e przedstawia czes¢ wielkosci jako procent tej wielkosci;
. nauczan_'e Il Ksztatcenie jezykowe
interdyscyplinarne Uczen umie sformutowac krétka wypowiedz pisemna.
(Jezyk polski - Il. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych:
Chabry, maki i rumianek, czy to ki ; . ) L .
Punkt 2 e t;I/ko chwasty..? - Mityxx//v plastyka- biologia) « ekspresja tworcza przejawiajaca sig w
rolnictwie _hauczanie dziataniach grupowych
interdyscyplinarne
o Uczen rozumie réznice pomiedzy
DUkt Ch'it/’ :ar;;‘;:hgzﬁgé’hrgaeﬂg;eczy bologia. chemi ttuszczami zwierzecymi a ttuszczami
un iologia, chemia &[i i A i
ciasno..? Moze margaryna roslinnymi. Uczen rozumie role .
miazdzyce zatrzyma?! ttuszczéw w organizmie cztowieka, wie
z jakich roslin mozna pozyskac olej.
PUnKt 4 « Uczen potrafi powiedzie¢, gdzie
Moze cytrynki zeby dostarczy¢ ) ) ] wystepuje witamina C, rozumie, co
witaminki C? Oj ,chyba nie. biologia, chemia wptywa na zawarto$é witaminy C i jakie
znaczenie ma dla organizmui.
Uczen wykorzystuje swojg wiedze zwigzang z produktami
mleczarskimi. Chociaz mleko bezpos$rednio nie jest w stanie
Punkt 5 iToma leche y seras grande! Hiszpanski rozwingc¢ cztowieka to z pomoca obejrzenia filmu o tej
tematyce uczen moze zrozumieg, ze poprzez dostarczanie
sktadnikow odzywczych zawartych w produktach mlecznych
moze osiggnac rézne cele w zyciu.

CZAS SRODEK
TRWANIA TRANSPORTU DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

wersja piesza: czarne
flamastry, dtugopis, kilka

(fogv(\jgrzelrrlwy) rowerem lub 4 km kartek, podktadka, telefon z Scenariusz przeznaczony dla
4 godzin o570 w jedna dostepem do internetu, dla klas podzielonych na 4-6
(%ieszo)y P strone chetnych aparat cyfrowy osobowe zespoty?

wersja rowerowa: kask,
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Spis tresci
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4-13  Materiaty dla uczniéw

4-6 Punkt 1-/Co ma wspdlnego American Gothic z burakiem?

7-9 Punkt 2 - /Chabry, maki i rumianek, czy to sg tylko chwasty...? - Mity w rolnictwie
10-11  Punkt 3 - /Masto vs Margaryna

12 Punkt 4 - /Moze cytrynki zeby dostarczy¢ witaminki C? Oj ,chyba nie.

13 Punkt 5 - /iToma leche y seras grande!

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

1. Jak dostac sie na migjsce?

Trase mozemy rozpocza¢ na skwerku sportowym u zbiegu ulic Mirkowskiej
i Bielawskiej (tuz przy moscie drogowym) Znajduja sie tam fawki i spora
przestrzen na ciekawe rozpoczecie.

Jezeli wybierzemy opcje rowerowa ta lokalizacja tez wydaje sie sensowna.
Wiekszos¢ trasy biegnie wzdtuz watu. Jest to odkryta przestrzen. W czasie
stoneczne] pogody warto mie¢ na uwadze posiadanie nakrycia gtowy
i niezbednych akcesoriéw terenowych. (wiosna/latem/wczesng jesienig co$ na
komary i kleszcze)

W przypadku wybrania opcji rowerowej trasa przewidziana jest na okoto
2 godziny. W przypadku wybrania opcji pieszej czas przejscia i powrotu nalezy
pomnozyC przez 2.

Bez wzgledu czy wybierzemy opcje pieszg czy rowerowa warto rozwazyc¢
zabranie ze sobg lornetki, pojemnika na okazy. W poblizu trasy znajduje sie
wspaniaty widok na Warszawe, pola, faki a nade wszystko na kilka stanowisk
rozlewisk, starorzeczy.

Warto tez zapytac uczniow jaki moze miec zwigzek temat scenariusza z tym co
widzimy dookota.
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2. Komentarz do zadan
Odpowiedzi do zadania 2 - "Chabry, maki i rumianek, czy to s3g tylko chwasty...?":

1.MIT - Ziota sg produktami naturalnymi i w odréznieniu do syntetycznych lekéw
w duzo mniejszym stopniu narazaja nasz organizm na skutki uboczne w
leczeniu réznych chordb.

2. FAKT - Obraz zostat namalowany w 1873 roku przez artyste Claude'a Moneta.
Aktualnie mozna go obejrze¢ w muzeum Orsay, ktore znajduje sie w Paryzu.

3. FAKT - Rosliny uwazane za chwasty podnoszg bioréznorodnosc. Sa siedliskiem
i zrodtem pozywienia dla owaddw, ktdre niszczg szkodniki roslin uprawnych.

4. FAKT - chwasty wykorzystuje sie do sporzadzania preparatow w uprawach
ekologicznych. Na przyktad z wywaru z rumianku mozna stworzy¢ spray przeciw
grzybiczny.

Przebieg trasy
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Punkt 1// Co ma wspdlnego American Gothic z burakiem?

Co ma wspodlnego burak i trzcina cukrowa z obrazem "American Gothic" ?
Przeczytaj artykut i dowiedz sie jak wiele mitéw jest zwigzanych z tymi dwoma

tematami. ]
Zrodto wiedzy:
https://niezlasztuka.net/o-sztuce/grant-wood-
american-gothic/

Obraz ten jest czesto wykorzystywany do réznego rodzaju kolazy, reklam,
plakatow, czy memow. Przez lata byt inspiracja do tworzenia ciekawych
materiatow reklamowych | wszedt na state do nasze] kultury. Jego
rozpoznawalnosc juz dawno przekroczyta granice Stanoéw Zjednoczonych:

RizARROCOMICS.COM
it Kine features

Zrédto: Bizzarocomics.com
Zrédto: https://pin.it/7cRZT8E

- "American Gothic" 1930 /2022 Akryl,

wymiary 63 X 58 cm

Zrédto: ilustracja Miriam Martincic

Pierre-adrien sollier
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https://niezlasztuka.net/o-sztuce/grant-wood-american-gothic/
https://www.facebook.com/201101230078561/photos/a.302530476602302/1779304215591580/?type=3
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Punkt 1// Co ma wspdlnego American
Gothic z burakiem?

Dobierzcie sie w pary i stworzcie wiasng interpretacje dzieta: "American Gothic" -
Granta Wooda z 1930 roku. Woypetnijcie biatg przestrzen uzywajac do tego
otowkow, dtugopisow lub cienkopisow. Naszkicujcie walor za pomoca kresek,
kropek lub, jezeli korzystacie z otowkow, to mozecie je rozcierac palcem:
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Grant Wood, American Gothic | 1930, The Art Institute of Chicago Museum
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Cukier trzcinowy i cukier buraczany
to produkty o niemalze identycznym
sktadzie | wartosci odzywczej.
Poglad, ze cukier trzcinowy jest
zdrowszy niz cukier buraczany to
bardzo stary i popularny mit
dietetyczny. Warto wiedziec, ze obie
te substancje to przede wszystkim
weglowodany proste: glukoza i
fruktoza nadajace im stodki smak.

str.7

Przydatne
informacje
Znajdziesz
tutaj:
https://uczymyjakslodzi
c.pl/cukier-buraczany-
czym-rozni-sie-od-
trzcinowego/

-
Przydatne =]
informacje
Znajdziesz
tutaj:
https://pl.wikipedia.o
rg/wiki/Ksylitol

(e el |

Napisz krotka wypowiedz na temat réznic w diecie pomiedzy cukrem z burakdw lub
cukrem z trzciny cukrowej, a ich zamiennikiem np. ksylitolem wytwarzanym z kory
brzozy. Uwzglednij w wypowiedzi ich wptyw na nasze zdrowie. :

Jezeli z jednego kilograma burakdw mozna uzyskac 20% cukru. To ile potrzeba
kilogramow burakow, zeby otrzymac 10 kg cukru?
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Punkt 2 // Chabry, maki i rumianek, czy to sa
tylko chwasty...?

Zadaniel
Czy chabry, maki, rumianek s3 tylko chwastem, czy maja wiasciwosci
odzywcze? Odgadnij jakie sg mity z nimi zwigzane, dzieki artykutowi z
ponizszego kod QR i nastepnie rozwigz zadania, zakreslajac wiasciwg
odpowiedz:

Zrodto wiedzy:

https://strefaagro.pl/tych-chwastow-nie-trzeba-wyrywac-oto-5-
powodow-dla-ktorych-polubisz-chwasty-dlaczego-maki-i-chabry-

znikaja-z-polskich-pol/ar/c8-17409535
1.Czy ziota moga byc¢ niebezpieczne? \_}

| a) FAKT

| b) MIT

2. Czy ten obraz zostat namalowany przez artyste Claude'a Moneta?
Tytut obrazu to: "Maki"
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Punkt 2 // Chabry, maki i rumianek, czy to sa
tylko chwasty...?

3. Czy rosliny uwazane za chwasty podnoszg
bioréznorodnosc? Czy sa siedliskiem i zroédtem pozywienia
dla owadow, ktore niszcza szkodniki roslin uprawnych ?

| a) FAKT

| b) MIT
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Poziom 7-8

Punkt 2 // Chabry, maki i rumianek, czy to sa
* tylko chwasty...?

Zadanie 2

1. Znajdz na polu dwa chwasty : rumianek, chabry
Narysuj je w odpowiednim miejscu przy opisanych ich
witasciwosciach leczniczych.

W medycynie i kosmetyce uzywa sie
olejku. Najczesciej jest stosowany
doustnie jako srodek przeciwzapalny i
przeciwskurczowy uktadu pokarmowego,
ma tez dziatanie przeciwalergiczne. Uzyty
zewnetrznie przeciwdziata stanom
zapalnym skory.

Dziatanie: moczopedne, zotciopedne i
przeciwzapalne. Ze wzgledu na bardzo
tagodne dziatanie przeciwzapalne
stosowany przy zapaleniu spojowek i w
pediatrii. Napar z kwiatdw zalecany jest
przy chorobach nerek, stanach zapalnych
ktebkow i miedniczek nerkowych, przy
niewydolnosci kragzenia i w kamicy
nerkowe.
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Poziom 7-8

Punkt 3 // Chleb a na to grubo masto, czy w
naszych zytach bedzie ciasno..”? Moze margaryna
miazdzyce zatrzyma?!

Na pewno styszeliscie o tym ze masto jest zte. Ttuszcze zwierzece, ktdre
zapychaja nasze zyty, a potem powodujg miazdzyce, zawaty, udary. | tutaj
pojawia sie margaryna, ktora jest ttuszczem roslinnym. Czyli powinna byc¢
zdrowa, a na pewno zdrowsza od masta. Czy rzeczywiscie tak jest? Nie, niestety
nie, jest to czesto powtarzany mit. Ale mysle, ze wiecej dowiedziecie sie z
dwaoch krotkich filmikow. Nastepnie zmierzcie sie z zadaniami.

Zadanie 1
Po obejrzeniu filmow zastandwecie sie wspolnie | sprobujcie odpowiedzie€ na
pytania:

e Dlaczego margaryna wcale nie jest taka zdrowa jak czesto pokazujg nam

reklamy?
e Dlaczego warto jes¢ masto?
e W jakich iloSciach jedzenie masta stuzy naszemu zdrowiu?
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Punkt 3 // Chleb a na to grubo masto, czy w
naszych zytach bedzie ciasno..”? Moze margaryna

miazdzyce zatrzyma?!

Zadanie 2
Z jakich roslin mozemy pozyskac olej? Wymiern minimum trzy a moze uda Ci

sie wiecej!

Zadanie 2
Dlaczego zamiast siegnac po batonik, chipsy zdecydowanie lepiej siegnac¢ po

garsc¢ orzechow?
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Poziom 7-8

Punkt 4 // Moze cytrynki, zeby dostarczyé C
witaminki? Oj, chyba nie.

No dobra nie do konca jest tak, ze witaminy C tam nie ma wcale..., jest, ale nie
tak duzo jak sie powszechnie wydaje. Przeczytajcie tekst ukryty pod kodem

QR, mysle, ze odkryjemy pare witaminowych tajemnic.

Zadanie 1
Jak myslicie dlaczego uwaza sie, ze cytryna ma tak duzo witaminy C? Co

mogto byc¢ przyczyna powstania tego mitu? W rzeczywistosci duzo wiecej ma
jej natka pietruszki. Od czego zalezy duza zawartosc tej witaminy?

Zadanie 2
Gdybyscie byli przeziebieni, dlaczego warto bytoby zjes¢ produkty kiszone, tak

zwane kiszonki?
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iToma leche y seras grande!

Mira el video y escribe 5 actividades que

aparecen. (Puedes activar los subtitulos) °

1.
2 4.,
3 5

Escribe el nombre de los productos derivados de la leche

Maslo ekstra bez dodatkéw
‘TWARTOSE Tuszezn e, i conre 825

EEEEEEEEEEEEEEER
l EEEEEEEEEEEEEEER

Escribe combinaciones de productos:

S —

Café con.........
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